
	

Stel je eens voor dat je jouw presentatie start met een diepe en rustige ademhaling. Dat je met veel 
zelfvertrouwen de zaal in kijkt en contact maakt met het publiek, en zij met jou. Vervolgens start de 
presentatie met een helder doel, en vanaf de eerste tel is jouw verhaal inspirerend en boeiend. Je weet 
te spelen met spanning, stiltes, weerstand en emoties. Timing is scherp en hier en daar weet je 
ontspanning te brengen, soms door humor.  
Stel je voor dat spreken in het ‘openbaar’ je een stuk gemakkelijker af gaat. Dat je zonder spanning jezelf 
durft te presenteren. Jouw presentatie uitnodigend, interactief en doeltreffend is. 
Op ons PODIUM VOOR VERBEELDING ga je aan de slag met acteurs en regisseurs die gewend zijn te 
performen. Wij begeleiden je door alle technieken die je nodig hebt om een uitstekende presentatie te 
kunnen geven.  
 

Voor iedereen 
die graag 

zelfverzekerd 
een 

presentatie 
wil kunnen 

geven. 
 

Podium voor presenteren 
	

Aantal elementen die aan de orde komen zijn:  
 

- Ademhaling      - Houding 
- Contact maken en houden   - Opbouw 
- Inspiraties      - Waarachtigheid  
- Lef en spanning     - Omgaan met weerstand 

	
	

Inclusief koffie en thee €255,- 
8 maart, 8 april of 20 mei 
12.30 – 16.00 uur 
Theater de Cameleon, Derde Kostverlorenkade 35, Amsterdam 

	
hugo@podiumvoorverbeelding.nl of 0624577754 


